
Sözlerdeki nezaket,
güven yaratır.

Düşüncede nezaket,
derinlik yaratır.

Nezaketi vermek,
sevgi yaratır.”

Lao Tzu

Rehberlik
BÜLTENI

Okul hayatımızın büyük bir
bölümünü akranlarımızla geçiririz.
Bu nedenle, onlarla iyi ilişkiler
kurmak ve sağlıklı bir iletişim
ortamı oluşturmak hepimiz için
önemlidir. Akran nezaketi,
arkadaşlarımızla ve sınıfımızdaki
diğer öğrencilerle saygılı, düşünceli
ve nazik bir şekilde iletişim
kurmaktır. 

Akran Nezaketi Nasıl Nazik
Olabiliriz?

Gülümse
Selamlaş
Dinle
Nazik Ol
Kibar Davran
Farklılıklara
Saygı Duy

Akran Nezaketinin
Faydaları

Daha mutlu bİr okul ortamı: Nezaket,
herkesin kendini daha yakın
hissetmesini sağlar. Kendimiz güvende,
kabul edilmiş ve değerli hissederiz. Bu
da okul ortamının genel atmosferin
olumlu yönde etkiler. 
Daha güçlü arkadaşlıklar: Nazik
davranışlar, arkadaşlarımızla
aramızdaki bağı güçlendirir. Birbirimize
güvenir, destek olur ve daha iyi anlarız.
Bu sayede, daha derin ve anlamlı
arkadaşlıklar kurabiliriz. :)
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Nezaket, zorbalığın panzehiridir.
Nazik bir ortamda, zorbalık ve
kötü davranışlar azalır. Çünkü

nezaket, insanlara saygı duymayı
ve onları incitmemeyi öğretir.

"Nezaket bir
gülümsemedir, br yardım
elidir. Nezaket, dünyayı
daha iyi bir yer yapar.

Daha başarılı br eğitim: Kendimizi iyi
hissettiğimiz ve güvende olduğumuz bir

ortamda, derslerimize daha iyi odaklanabilir
ve daha başarılı olabiliriz. Çünkü bu tür bir
ortamda, öğrenmeye daha açık oluruz ve

kendimizi daha rahat ifade edebiliriz

Nezaket
Bulaşıcıdır!

Siz nazik davrandıkça,
çevrenizdeki insanlar
da size karşı nazik
olacaktır. Hep birlikte
daha iyi bir okul
ortamı yaratmak için,
akran nezaketine özen
gösterelim.

Akran Nezaketinin
Faydaları
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